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हेरयएट टफभैन का जन्भ 1820 मा 1821 भें डोरे्चस्टय कॊ ट्री, भेयीरैंड, अभयीका भें एक फड़ े
फागान भें हुआ था. वैसे उस फागान भें एक फड़ा फॊगरा था, जजसभें फहुत से कभये थे औय ऊॊ रे्च 
दजे का पनीर्चय था. ऩय हेरयएट का जन्भ फॊगरे से कापी दयू रकड़ी की एक फहुत छोटी कुटटमा 
भें हुआ. जजस झोऩड़ी भें हेरयएट ऩैदा हुई उसभें कोई खिड़की तक नहीॊ थी. उसका पर्श मभट्टी का 
था औय उसभें एक बी कुसी नहीॊ थी.  



अऩने भाता-पऩता की ग्मायह सॊतानों भें से हेरयएट छठवीॊ थी. हेरयएट की भाॉ हेरयएट 
ग्रीन औय पऩता फेंजामभन योस दोनों गुराभ थे. उनका भामरक था एडवडश ब्रोडास. वो हेरयएट 
टफभैन का बी भामरक था.  



गुराभ टदन बय कड़ी भेहनत कयते थे ऩय उन्हें भजदयूी नहीॊ मभरती 
थी. हेरयएट को गुराभी की जिन्दगी से नपयत थी. वो अऩनी भिी के 
भतुाबफक काभ कयती जजसके कायण उसकी फहुत पऩटाई रगती थी. वो 
अऩने भामरक का आदेर् भानने से इॊकाय कयती थी.  

एक फाय हेरयएट को ककसी औय भामरक ने काभ ऩय यिा. वहाॊ हेरयएट 
को एक कटोये भें र्क्कय के ढेरे टदिे. उसने फाद भें मरिा, “आऩको ऩता 
होगा, भैंने जिन्दगी भें कुछ बी अच्छा नहीॊ िामा था –  भीठा नहीॊ, र्चीनी 
नहीॊ, इसमरए भझेु वो र्क्कय के ढेरे फहुत अच्छे रगे.” उसने कटोये भें से 
एक ढेरे को उठा मरमा.  



हेरयएट की भारककन मभस सूसन ने उसे देि 
मरमा. कपय उन्होंने एक र्चाफुक रेकय हेरयएट का 
ऩीछा ककमा. हेरयएट जान फर्चाने के मरए घय से 
ननकरकय बागी औय कपय सुअयों के साथ जाकय 
नछऩी. कुछ सभम तक उसने आरू के नछरके औय 
अन्म पें की हुई र्चीिें िाईं. अॊत भें जफ उसे फहुत 
बूि रगी तफ वो घय वापऩस गई. वापऩसी भें 
र्चाफुक से उसकी फाय-फाय धुनाई हुई.  



एडवडश ब्रोडास इभायती रकड़ी, सेफ, गेहूॊ औय भक्का फेंर्चता 
था. मह सबी र्चीिें उसके पाभश ऩय उगती थीॊ. कबी-कबी वो नदी 
के नीरे्च, दक्षऺण के भामरकों को अऩने कुछ गुराभ बी फेंर्चता 
था. हेरयएट ने अऩनी दो फहनों को हथकड़ड़माॊ फाॉधकय रे जात े
हुए देिा था. हेरयएट को इस फात की आर्ॊका थी कक उसे बी 
एक टदन िरूय फेंर्चा जाएगा.  



जफ हेरयएट फहुत छोटी थी तो कुछ रोग गुराभी प्रथा के 
खिराप अऩनी आवाि उठाने रगे थे. मह रोग “अफोमरर्ननस्ट” 
के नाभ से जाने जात ेथे. मह रोग गुराभी के खिराप भोरे्च 
ननकारत ेथे. “अफोमरर्ननस्ट” अऩने अिफाय बी छाऩने रगे थे.  



नैट टनशय एक मुवा गुराभ था. उसने ऩढ़ा था कक मभस्र भें 
भोसेस ने महूटदमों को गुराभी से भकु्त कयवामा था. नैट टनशय बी 
अऩने रोगों को, उसी तयह गुराभी की जॊजीयों से भकु्त कयाना 
र्चाहता था. 1831 भें उसने एक पवद्रोह रु्रू ककमा. पवद्रोह भें 
गुराभों के भामरकों, उनकी ऩजननमों औय फच्र्चों को क़नर ककमा 
गमा. उसके तुयॊत फाद नैट टनशय ऩकड़ा गमा औय उसे पाॊसी ऩय 
रटकामा गमा. हेरयएट ने सऩना देिा कक िरूय एक टदन कोई 
सच्र्चा भोसेस आकय उन्हें गुराभी की जिन्दगी से आिाद 
कयाएगा.  



1835 भें एक भामरक अऩने एक गुराभ को ऩकड़ने के मरए दौड़ यहा था. 
भामरक ने गुराभ ऩय एक रोहे का विन पें का, जो इजनतपाक से हेरयएट को 
जाकय रगा. उस टदन हेरयएट भयत-ेभयत ेफर्ची.  



हेरयएट के मसय भें एक गहया िख्भ हुआ जो ऩूयी तयह 
कबी बी ठीक नहीॊ हुआ. अगरे अस्सी सारों तक हेरयएट 
का मसय अक्सय ददश से पटता औय उसे यात को नीॊद नहीॊ 
आती. ऩय बगवान का फहुत-फहुत रु्क्र था कक वो फर्ची 
औय रम्फी उम्र तक जजॊदा यही. उस हादसे के फाद से 
हेरयएट अक्सय प्राथशना कयने रगी.   



1844 भें हेरयएट ने एक जॉन टफभनै से र्ादी की. वो एक आिाद नागरयक 
था. वे ब्रोडास पाभश के ऩास ही एक रकड़ी की कुटटमा भें यहने रगे.  

हेरयएट ने वहाॊ से बागने का भन फनामा. वो र्चाहती थी कक जॉन बी उसके 
साथ र्चरे, ऩय जॉन वहीीँ यहना र्चाहता था. जॉन ने हेरयएट को धभकी दी कक 
अगय वो बागी तो वो भामरक को फता देगा. कपय ऩुमरस औय कुनते हेरयएट का 
रगाताय ऩीछा कयेंगे. ऩय हेरयएट ने बागने का ऩक्का भन फना मरमा था.  
फहुत सोर्च-सभझकय उसने ऩरामन की मोजना फनाई.    



अक्सय गुराभ भजदयू िेतों भें काभ कयत ेहुए गीत गात ेथे. बागने से एक टदन ऩहरे उसने फाकी रोगों 
के साथ मह गीत गमा. गीत के र्ब्दों भें फाकी गुराभों के मरए बागने का सन्देर् नछऩा था.  

“जफ यथ आएगा, 

तफ भैं तुम्हें छोड़कय जाऊॊ गी.  

भैं अऩनी भॊजजर तक ऩहुर्चूॊगी. 

हेरयएट टफभैन की “भॊजजर” उनतयी अभयीका ऩहुॉर्चने की थी, जहाॉ ऩय उसे गुराभी से भुजक्त मभरती.  



यात को हेरयएट ने अऩने तीन बाइमों के साथ ऩरामन ककमा. उनके ऩास न 
िाना था, न ऩैसे. कहाॉ जाना है? मह बी उन्हें नहीॊ ऩता था. कुछ दयू जाने के 
फाद हेरयएट के बाइमों ने अऩना भन फदरा औय वापऩस आए. वे हेरयएट को बी 
अऩने साथ िफयदस्ती वापऩस राए.  

दो यातों के फाद हेरयएट ने अकेरे ही ऩरामन ककमा. “भझुे अधधकाय था 
अऩनी भजुक्त का, मा कपय भौत का,” उसने ऩरामन के फाद कहा. “अगय भझुे 
एक नहीॊ मभरता, तो दसूया िरूय मभरता.” 



हेरयएट दौड़ी-दौड़ी एक गोयी भटहरा के घय गई. उस भटहरा ने 
हेरयएट से भदद का वादा ककमा था. उसने हेरयएट को दसूये “सयुक्षऺत घय” 
का ऩता औय यास्ता फतामा. उस घय के रोगों ने हेरयएट को उनतय की 
ओय अगरे “सयुक्षऺत घय” का ऩता फतामा. इस तयह हेरयएट एक 
“सयुक्षऺत घय” से दसूये “सयुक्षऺत घय” जाती गई. इस मारा को 
“अॊडयग्राउॊ ड येरयोड” का नाभ टदमा गमा. इसभें हयेक “येरयोड” मा 
“स्टेर्न” एक ऐसे व्मजक्त का घय था जो गुराभी को गरत सभझता था 
औय वो गुराभों को भकु्त होने भें उनकी सहामता कयने को तैमाय था.  



टदन के सभम हेरयएट कहीॊ नछऩती. वो यात को ही 
मारा कयती. अॊत भें हेरयएट ऩेनमसरवेननमा ऩहुॊर्ची. वहाॊ 
ऩय गुराभ यिने ऩय ऩाफन्दी थी.  



अफ हेरयएट टफभैन एक आिाद भटहरा थी. उसे रगा 
जैसे वो एक नई इॊसान फनी हो. उसने फाद भें मरिा,  
“अफ जफ ऩेड़ों औय पसरों ऩय सूयज र्चभका तो वो भुझे वो 
सोने जैसा भहसूस हुआ. भुझे रगा जैसे भें स्वगश भें हूॉ.” 



1850 औय 1860 के फीर्च हेरयएट टफभैन ने िाना ऩकाने, फतशन 
धोने औय घयों भें सपाई का काभ ककमा. उसने जो कुछ बी कभामा 
उससे उसने दक्षऺण अभयीका के उन्नीस र्चक्कय रगाए जजनभें उसने 
तीन सौ से ज्मादा गुराभों को भुक्त कयामा. उनभें कई हेरयएट के 
अऩने रयश्तदेाय बी थे.  



हेरयएट उन्हें एक “सुयक्षऺत घय” से दसूये “सुयक्षऺत घय” 
भें रे जाती. कई फाय वो गुराभों को कनाडा तक रे जाती. 
हेरयएट उस “अॊडयग्राउॊ ड येरयोड” की कॊ डक्टय थी. 



कई फाय हेरयएट बेष फदरकय फूढ़ी औयत मा फूढ़ा आदभी फन जाती. 
वो गुप्त सॊदेर्ों के प्रर्चाय के मरए गीतों का उऩमोग कयती. जफ ऩरामन 
कयने वारे रोग नछऩे होत ेऔय फाहय आना सुयक्षऺत होता तफ हेरयएट 
कोई ख़ुर्ी का गीत गाती. ऩरामन कयने वारे गुराभ, हेरयएट की बायी 
औय गहयी आवाि से उसे तुयॊत ऩहर्चान जात.े  



जफ गुराभ, हेरयएट के साथ उनतय की अऩनी मारा रु्रू 
कयते, तफ हेरयएट मह सनुनजश्र्चत कयतीॊ कक कोई बी गुराभ 
वापऩस रौटकय नहीॊ जाए. जफ गुराभ फहुत डये होते औय 
आगे जाने से इॊकाय कयते तो हेरयएट उनके मसय ऩय फन्दकू 
यिकय कहती, “र्चरते यहो, नहीॊ तो तुभ भाये जाओगे.”  



सारों फाद हेरयएट ने गवश से कहा, “भैंने अऩनी टे्रन को कबी 
बी ऩटयी से उतयने नहीॊ टदमा. भैंने एक बी भसुाकपय नहीॊ िोमा.”  

हेरयएट को रोग प्माय से “भोसेस” फुराते थे क्मोंकक उसने 
अऩने रोगों को गुराभी औय दासता से भजुक्त टदराई थी. हेरयएट 
को ऩकड़वने ऩय गोयी सयकाय ने फड़ा इनाभ यिा था. ऩय अॊत भें 
हेरयएट को कोई नहीॊ ऩकड़ ऩामा.    

जजॊदा मा भुदाश 
हेरयएट टफभैन 



1858 भें हेरयएट की बेंट जॉन ब्राउन से हुई. वो बी रोगों को गुराभी 
से भकु्त कयने के आन्दोरन भें सकक्रम थे. जॉन ब्राउन ने हेरयएट को, 
अभयीका के सवशशे्रष्ठ औय सफसे फहादयु रोगों भें से एक फतामा. उन्होंने 
हेरयएट को “जनयर टफभनै” की उऩाधध दी.  



1860 भें अब्राहभ मरॊकन अभयीका के याष्ट्रऩनत र्चुने गए. तफ दक्षऺण के 
ग्मायह याज्मों ने अभयीका से अऩना नाता तोड़ा. वे मरॊकन जैसे व्मजक्त – 

जजसे गुराभी से धर्चढ़ थी, को अऩना रीडय भानने को तैमाय नहीॊ थे.  

ईभानदाय  
“ऐफ”  
पवजमी  

मरॊकन की जीत 



12 अप्रैर 1861 को उनतयी औय दक्षऺणी अभयीका के फीर्च भें 
गहृ-मुद्ध नछड़ा. मुद्ध के सभम हेरयएट ने उनतय अभयीका की सेना 
भें एक नसश औय जासूस का काभ ककमा. वो फहादयुी से दशु्भन के 
इराकों भें गई औय वहाॊ से उसने सैकड़ों गुराभों को भुक्त कयामा. 
हेरयएट ने उन गुराभों की बी भदद की जजन्होंने रड़ाई के दौयान 
उनतय की ओय ऩरामन ककमा. 



टदसम्फय 1865 भें गहृ-मुद्ध सभाप्त होने के फाद अभयीकी सॊपवधान ने 
एक सॊर्ोधन ऩारयत ककमा. उसके द्वाया अभयीका भें गुराभी सभाजप्त हुई. 



गहृ-मुद्ध के ख़नभ होने के फाद हेरयएट टफभैन अऩने घय 
ऑफनश, न्मू-मॉकश  वापऩस रौटीॊ. जॉन टफभैन का 1867 भें देहाॊत 
हो गमा था. 1869 भें हेरयएट टफभैन ने एक ऩूवश गुराभ औय 
उनतयी अभयीकी सैननक - नेल्सन डपेवस से पववाह ककमा.  

ऑफनश भें वो आजीपवका के मरए घय-घय जाकय सब्जी फेंर्चती 
थीॊ. वो जहाॉ बी जातीॊ रोग उनके “अॊडयग्राउॊ ड येरयोड” के अनुबव 
जानने के फहुत इच्छुक होत.े  



उनसे जो गुराभ मभरने ऑफनश आता, हेरयएट टफभैन उसकी बयऩूय 
भदद कयतीॊ. उन्होंने भटहराओॊ के वोट डारने के अधधकाय के आन्दोरन 
का बी सभथशन ककमा. इसी आन्दोरन के परस्वरूऩ अभयीका भें 
भटहराओॊ को ऩहरी फाय वोट देने का अधधकाय प्राप्त हुआ.  

 



हेरयएट ने ऑफनश भें फीभाय रोगों, गयीफों औय अश्वेत फेघय रोगों के 
मरए एक आश्रभ की र्ुरुआत बी की. 1911 भें जफ वो स्वॊम उस आश्रभ 
भें यहने के मरए गईं तफ तक वो कापी वदृ्ध औय कभिोय हो र्चुकीॊ थीॊ. 
“भुझे स्वगश की घॊटटमाॉ सुनाई दे यही हैं, भुझे ऩरयमों औय देवदतूों के गीत 
सुनाई दे यहे हैं,” उन्होंने कहा.  

10 भार्चश 1913 को हेरयएट 
टफभैन का देहाॊत हुआ. उस सभम 
उनकी आमु नब्फे वषश से ज्मादा थी.  



हेरयएट टफभैन फेहद फहादयु औय टहम्भत वारी भटहरा 
थीॊ. उन्हें जानने वारे तभाभ रोग उनको प्माय कयत ेथे 
औय उनके प्रर्ॊसक थे. वो आिादी की येरगाड़ी की 
कॊ डक्टय थीॊ –  औय अऩने रोगों की “भोसेस” थीॊ.  



भहनवऩूणश तायीिें   

1820 मा 1821 डोरे्चस्टय काउॊ टी, भेयीरैंड, अभयीका भें जन्भ. उनकी सही  
  जन्भ नतधथ ककसी को नहीॊ ऩता. 
1835  जफ वो एक गुराभ को बागने भें भदद कय यहीॊ थीॊ तो  
  उनके मसय ऩय रोहे के विन से र्चोट रगी.  

1844  जॉन टफभैन से र्ादी. 1867 भें जॉन टफभैन का देहाॊत. 
1849  ब्रोडास पाभश से ऩेनमसरवेननमा के मरए ऩरामन. 
1862-1864 उनतयी अभयीकी सेना के मरए नसश औय गुप्तर्चय का काभ. 
1865  अभयीकी सॊपवधान का तेयहवाॊ सॊर्ोधन जजसने गुराभी को  
  गैयकानूनी कयाय टदमा. 6 टदसम्फय 1865 को वो कानून  
  अभर भें आमा.  

1869  नेल्सन डपेवस से पववाह. 1888 भें नेल्सन का देहाॊत. 
1908  ऑफनश, न्मू-मॉकश  भें हेरयएट टफभैन होभ पॉय एज्ड की  
  स्थाऩना. 
1913  10 भार्चश को ऑफनश, न्मू-मॉकश  भें देहाॊत.  



हेरयएट टफभनै एक गरुाभ 
ऩैदा हुईं थीॊ.  उन्हें गरुाभी 
की जिन्दगी से नपयत 
थी. इसमरए “अॊडयग्राउॊ ड 
येरयोड” से ऩरामन कयके 
उन्होंने गरुाभी औय 
दासता से िुद भजुक्त ऩाई. 
हेरयएट ने “अॊडयग्राउॊ ड 
येरयोड” से 300 से ज्मादा 
गरुाभों को भजुक्त टदराई. 
मे उनकी पे्रयक कहानी है.  


